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PRACA W POLSCE

Prawo pracy Poszukiwanie Pracy

Stracitem prace - co

Jestem pracownikiem
przygranicznym -
mieszkam w Niemczech
a pracuje w Polsce

dalej?

Zal

PODATKI W POLSCE

ktadanie dziatalnosci
gospodarczej

Przepisy i zrodta

informaciji

Mieszkanie w Niemczech

a praca w Polsce

Poszukiwanie pracy w
Polsce (podstawowe
informacje, przydatne
kontakty: posrednicy,
urzedy)

Polskie prawo pracy z
uwzglednieniem przepiséw
wspélnotowych

Status bezrobotnego w
Polsce + jakie dokumenty
potrzebne sa do rejestracji
jako bezrobotny w PL

Pracownik przygraniczny a
podatki - gdzie sie
rozliczam? - ODSYLACZ
DO "PODATKI"

Formalnosci przy zatozeniu
dziatalnosci gospodarczej przez
obywatela/mieszkanca Niemiec

w Polsce

Jak ustali¢ rezydencje

podatkowg?

Czy/ Gdzie i Kiedy nalezy
ztozy¢ zeznanie roczne?

Informacje o rynku
pracy?

Zasitek dla bezrobotnych

- prawo do zasitku
- jak dtugo przystuguje

- ile wynosi zasitek
- zasitek a ubezpieczenia
spoteczne i zdrowotne

w PL

zasitek

Pracownik przygraniczny a

Pracownik przygraniczny a

$wiadczenia zdrowotne i
socjalne - w ktérym kraju
mam prawo do

Uzna

Swiadczen?

nie rzemiosta/zawodu w celu
otworzenia dziatalnosci

Prawo podatkowe w
Polsce - podstawowe

informacje

Jak ustali¢ dochéd do
opodatkowania?

Co mozna odliczy¢ od

Uznanie kwalifikacji
zawodowych

Co moze mi zaoferowac
Urzad Pracy?

zasitek dla bezrobotnych -
jak znajduje swéj Urzad

Pracy?

Pozwolenia i koncesje

Zezwolenia i licencje

wsp6lnie z matzonkiem lub

dochodu/podatku?

Czy mozna rozliczy¢ sie

dzieckiem?

Czy trzeba wykazaé
dochéd z Polski w

Rejestr dziatalnosci regulowanej

Nienczech?
Jakie formularze wybra¢?

Rozliczenie przez internet

Przydatne linki:

Przydatne linki:

Przydatne linki:

- zrédta litery prawa

- gdzie uzyskaé
szczego6téwe informacje

Przydatne linki:
- doradcy w ww. zakresie

Przydatne linki: -d

- doradcy w ww. zakresie

oradztwo w zakresie
praw pracownikéw
przygraniczych

Przydatne linki:
- doradcy w ww. zakresie

Przydatne linki:

Przekierowania:

- mieszkanie w Polsce a

Przekierowania:

Przekierowania:

- prawo pracy

- status bezrobotnego
- ubezpieczenia

Przekierowania:
- ubezpieczenia
- status bezrobotnego
- poszukiwanie pracy

Przekierowania:

Przekierowania:

Przekierowania:

praca w Niemczech
- mieszkanie w
Niemczech a praca w

- przepisy i zrédta
informacji

Polsce




UBEZPIECZENIA W POLSCE

Przepisy i zrodta
informacji ?

Ubezpieczenie
zdrowotne

Ubezpieczenie
emerytalne i rentowe

Ubezpieczenie
pielegnacyjne

$

wiadczenia rodzinne w Polsce

PRZEPROWADZKA DO
POLSKI

Przeprowadzka z
Niemiec do Polski

Przepisy wspélnotowe

Specyfika ubezpieczenia

zdrowotnego w Polsce

Specyfika ubezpieczenia
emerytalno-rentowego w
Polsce

Specyfika ubezpieczenia

pielegnacyjnego

Dostepne $wiadczenia w Polsce

Czy potrzebuje
pozwolenia na pobyt?
Informacje ogéine o
wytycznych.

Koordynacja systeméw
zabezpieczenia
spotecznego

Opieka zdrowotna w
systemie
transgranicznym -
mieszkam w Niemczech
pracuje w Polsce
(formularze, przydatne
linki)

Emerytura/renta w
systemie transgranicznym
(gdzie podlegam
ubezpieczeniu? Ktory kraj
wyptaci mi emeryture?
plus formularze, przydatne
linki) - JAKOS TO

NAZDAZNIAD

Komu przystuguje zasitek

pielegnacyjny?

Zasitek rodzinny w Polsce - 500+

Dokumenty, ktére
powiniene$ mie¢ przy
sobie.

Struktura ubezpieczen
spotecznych w Polsce

Swiadczenia
rehabilitacyjne w PL

Pobieram emeryture z
Niemiec i chce pracowaé
w Polsce

Komu przystuguje
swiadczenie
pielegnacyjne?

Zasitek rodzinny w uktadzie
transgranicznym:
praca w DE-mieszkanie w PL
praca w PL - mieszkanie w DE
(komu przystuguja poszczegoéine
$wiadczenia?
plus wymagane dokumenty) -
JAKOS TO POLACZYC?

Obowigzek meldunkowy

*Zasady podlegania
ubezpieczeniom

Wypadek przy pracy/
choroba zawodowa

Dodatki do emerytur w
Polsce

Dodatki do zasitku rodzinnego

Rejestracja pojazdu,
podatek

spotecznym w PL

Renty inwalidzkie

Swiadczenia na urlopie
macierzynskim

Podatki i optaty:

$wiadczenia na urlopie
wychowawczym

Obowigzek szkolny

Zasitki w zwigzku z
niepetnosprawnoscia

Nauka jezyka

Prawo wyborcze

Poszukiwanie mieszkania

Najem mieszkania

Media - co, gdzie, ile
Zasitek mieszkaniowy?

Przydatne linki:
- zrodta litery prawa

- gdzie uzyskaé
szczegotéwe informacje

Przydatne linki:
- doradcy w ww. zakresie

Przydatne linki:
- doradcy w ww. zakresie
- gdzie uzyskaé
szczego6téwe informacje

Przydatne linki:
- gdzie uzyskacé
szczegotéwe informacje

Przydatne linki:
- doradcy w ww. zakresie

Przydatne linki:
- doradcy w ww.
sprawach

Przekierowania:
- ubezpieczenie zdrowotne
- ubezpieczenie
emerytalno-rentowe
-ubezp. pielegnacyjne
- swiadczenia rodzinne

Przekierowania:
- przepisy i zrédta
informacji
- ubezpieczenie
emerytalno-rentowe
-ubezp. pielegnacyjne
- swiadczenia rodzinne

Przekierowania:
- przepisy i zrédta
informacji
- ubezpieczenie zdrowotne
-ubezp. pielggnacyjne
- swiadczenia rodzinne

Przekierowania:
- przepisy i zrédta
informacji
- ubezpieczenie zdrowotne
- ubezpieczenie
emerytalno-rentowe
- swiadczenia rodzinne

Przekierowania:

- przepisy i zrédta informacji
- ubezpieczenie zdrowotne
- ubezpieczenie emerytalno-
rentowe
-ubezp. Pielggnacyjne

Przekierowania:
-Ubezpieczenie
zdrowotne
Arbeitssuche
- Familienleistungen




O NAS

Punkt Kontaktowo-
Doradczy w Szczecinie

Kontakt- und Beratungsstelle
in Locknitz

Przydatne linki:

Przekierowania:




